
Einsteiger - Kletterkurs 19.10.19 

 

Anforderungen: 

• Motivation, Neues zu lernen 

• Freude an der Natur 

• Klettertechnisch keine Vorkenntnisse nötig 

 

Kursinhalte: 

• Sicherungstechnik 

• Toprope – Klettern 

• Vorstieg – Klettern 

• Materialkenntnisse 

 

 

Zeitplan: 

8:00 Treffpunkt Parkplatz Schollberg 

16:00 Ende beim Parkplatz Schollberg 

 

 
Ausrüstung: 

• Klettergurt (bei Stef's Bergsport erhältlich) 

• 1 Schraubkarabiner (bei Stef's Bergsport erhältlich) 

• evtl. Sicherungsgerät (Tuber, Grigri, Smart, Clickup usw.) 

• zum Klettern taugliche Schuhe(Kletterschuhe/Bergschuhe) 

• Kletterhelm 

• dem Wetter angepasste Bekleidung, tauglich fürs Klettern 

• Lunch 

 

 

Ausbildner/Leitung: 

Beni Bühler: Eidg.- dipl. Bergführer 

Stef‘s Bergsport 

 

  

Kosten: 

150.- / Person 

 

Min. Teilnehmerzahl / Max. Teilnehmerzahl: 

4 Personen / 12 Personen 

 

Anmeldeschluss 
5. Oktober 2019 

 

Kontakt / Anmeldung:  

 

Beni Bühler     beni.buehler@bluewin.ch   076 489 69 80 

Stef’s Bergsport    info@stefs-bergsport.ch    079 233 42 54 

 

 

 

 

Weitere Infos unter www.stefs-bergsport.ch / https://benibuehler.ch/ www.stefs-bergsport.ch 

http://www.stefs-bergsport.ch/
https://benibuehler.ch/

